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Macht Schule Lehrer und Schiiler krank?

5. Internationales Symposion des Vereins zur Forderung wahrnehmungsgestirter Kinder

zeichnet.

Friedberg (gk). Die Zahlen sind alarmierend: 5
bis 7 Prozent der deutschen Kinder — etwa
600000 - sind von der Aufmerksamkeitsdefizit-
und Hyperaktivitatsstérung (ADHS) betroffen.
ADHS ist nach tibereinstimmender Meinung von
Neurobiologen und Entwicklungsbiologen keine
»Modeerkrankung«. Uber die Hauptursachen
sind sich die Wissenschaftler noch nicht einig.
Von manchen werden sie in einer frithkindlichen
Stoffwechselstérung im Gehirn gesehen, von an-
deren in einer psychoemotionalen Storung. Das
alle vier Jahre in Friedberg stattfindende Inter-
nationale Symposion »Hand in Hand« (in diesem
Jahr zum fiinften Mal) hat es sich zur Aufgabe
gemacht, neben ADHS auf die ebenfalls bei Kin-
dern wund Jugendlichen weitverbreiteten
Storungsbilder  Legasthenie  (Lese-/Recht-
schreibschwiéche) und Dyskalkulie (Rechen-

Rund 300 Teilnehmer wurden bei dem Kongress in der Stadthalle ver-

schwiche) aufmerk-
sam zu machen.

Zum Kongress, der am
Freitagnachmittag in
der Stadthalle mit
GruBlworten von Biir-
germeister Michael
Keller, aus dem Hessi-
schen Kultusministeri-
um und vom Paritéti-
schen Wohlfahrtsver-
band Hessen .eroffnet
wurde, wurden XKin-
derérzte, Psychologen,
Lehrer, Erzieherinnen
und Eltern sowie Refe-
renten aus mehreren
Landern erwartet. Ver-
anstaltet wird er vom
Verein zur Forderung
wahrnehmungsgestor-
ter Kinder und dem
Kinderzentrum Frank-
THUOAG, ;
Dessen Leiterin, Dipl.-
~ Psych. Esther Rohde-
Kottelwesch, erlduterte in ihrer BegriiBungsan-
sprache das diesjahrige Kongressmotto »Hand in
Hand«: »Es soll bedeuten, Wissenschaft mit Pra-
xis, Kindergarten mit Schule, Elternhaus mit
Institutionen zu verkniipfen. Unsere Arbeit zum
Wohl der Kinder kann nur dann erfolgreich sein,
wenn wir alle miteinander iiberlegen, was dem
Kind weiterhilft, was und wie trainiert werden
soll, um so eine positive Weiterentwicklung zu
ermoglichen.«

»Hand in Hand« bedeute aber auch einen wich-
tigen Zusammenschluss von fiinf Selbsthilfever-
bé&nden zu einer neuen »Bundesvereinigung Auf-
merksamkeitsstorung Deutschland« (BVAD) im
letzten Jahr.

Dann folgte nach kurzer Pause das erste
Grundsatzreferat unter dem Titel »Ins Gehirn
geschaut: wie frithkindliche Erfahrungen die
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Entwicklung des Ge-

hirns  beeinflussen.
Prof. Anna-K. Braun
von der Universitit

Magdeburg zeigte an-
hand von Tierversu-
chen ihres Instituts
auf, dass frithe Sinnes-
eindriicke, Erfahrun-
gen und Lernprozesse
bewirken, die Ausrei-
fung der noch unreifen
»Schaltkreise« (Synap-
sen) im Gehirn zu opti-
mieren. Salopp ausge-
driickt, konne man dies
in der Computerspra-

Das Publikum, das sich h:

ier im Foyer um die Biicherstinde schart, bestand

che als »Formatierung zu fast 90 Prozent aus Fachleuten.

der Festplatte« be-

zeichnen. Somit wiirden in der »Hardware« Ge-
hirn schon relativ frith prinzipielle Konzepte fiir
spéteres Lernen angelegt.

- Nach diesem Ausflug in die Neurobiologie lei-
tete der néchste Vortrag unmittelbar zum
Schulalltag tiber. Hans Biegert, Leiter einer Pri-
vatschule in Bonn, stellte seine Ausfiihrungen
unter den Titel »Kindheit und Schule heute —
macht die Schule Lehrer und Schiiler krank?«
Biegert entwarf ein zum Teil erschreckendes Bild
vom tdglichen Schulfrust in Deutschland an-
hand zahlreicher Untersuchungen wie zum Bei-
spiel PISA 1 und 2. So scheiterten bundesweit
jahrlich etwa 100000 ADHS-Kinder trotz hin-

-reichender, vielfach tiberdurchschnittlicher In-

telligenz in ihrer Schulentwicklung. Immer mehr
Lehrer fiithlten sich zunehmend tberfordert im
taglichen Umgang mit aufmerksamkeitsgestor-
ten Schiilern. Die Lehrerausbildung habe auf der
ganzen Linie versagt.

Nur etwa 10 Prozent aller Legastheniker wiir-
den in der Schule selbst erkannt — aufgrund
mangelnder Vorkenntnis der Pidagogen. Bis
zum 18. Lebensjahr habe ein Jugendlicher
durchschnittlich etwa 20000 Stunden vor dem

Fernseher gesessen. Das seien 5000 Stunden
mehr als er in der Schule verbracht habe. Viele
Eltern und Arzte stellten ADHS-Kinder mit Me-
dikamenten ruhig und entzégen sich damit ihrer
Verantwortung. Von ADHS sei dann zu sprechen,
wenn das Storungsbild so ausgeprigt ist, dass ei-
ne altersgerechte Sozialintegration und bega-
bungsgerechte Schulentwicklung des Kindes
massiv beeintréchtigt ist. Um nicht bei dieser ne-
gativen Diagnose stehenzubleiben, zeigte Bie-
gert am Ende seines Vortrags Auswege aus der
Misere auf. Sein Fazit: »Nicht ADHS ist das Pro-
blem, sondern wie wir damit umgehen.«

Nach kurzer Pause folgte den beiden Vortrégen
eine vom Leiter der Frankfurter Carlo-Mieren-
dorff-Schule, Alexander Zabler, moderierte Po-
diumsdiskussion. Hier hatten auch die zahlreich
erschienenen Tagungsteilnehmer Gelegenheit
zum Austausch eigener Erfahrungen.

Der Samstag stand im Zeichen mehrerer
Workshops und weiterer Fachvortrige. Im Foy-
er der Stadthalle konnten sich die zum Teil von
weither angereisten Teilnehmer zudem iiber
neuere Fachliteratur zu den Themen ADHS, Le-
gasthenie und Dyskalkulie informieren.



